
Einfach gesund  kochen –

Ernährung nach den fünf Elementen

An diesem Abend werden uns der TCM-Praktiker Dr. med. Stefan Ulmer gemeinsam mit dem Shiatsu-Praktiker Wolfgang Stemer in die Welt der Traditionellen Chinesischen Medizin entführen.

Dabei werden wir Grundsätzliches über TCM und die Philosophie der

Ernährung nach den fünf Elementen ( Holz – Feuer – Erde – Metall – Wasser ) erfahren und dies im Anschluss sofort in die Praxis umsetzen.

Das Menü ist einfach (und) gut.

Die Methode dieser Ernährung ist für jeden erlernbar.

FREITAG, 26. September 2008, 19.00 Uhr
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